
①【利用時間】　10：00～20：45（最終入場20：30）

利用の制限

プール用パンツ 3歳未満 3歳～小学3年生

流水

２５ｍ

造波

ジャグジー 〇 〇

幼児用 〇 〇

スライダー × ×

衣類の制限

持込物の制限

機器

水具

遊具

行為の制限

流水

２５ｍ

BW

スライダー

　　ラーラ松本　プール場内制限

②【休館日】　・毎週火曜日（7月第3・4火曜日と8月いっぱいは除く）
　　　　　　　　・年末年始（12月29日から1月1日）・その他施設整備日

使用不可
・ウェットスーツ　・おむつ不可(プール用おむつは幼児プールとジャグジーのみ可)

・マスク・帽子・タオル（入水時は禁止）
・サンダル（アクアシューズは25mウォーキングコースと流水のみ）

・デジタルカメラ・ウェアラブルカメラ・スマホ入水時のみ不可
・音楽再生機器（水中ウォーキング含む）・パソコン等精密機器類

× 〇
保護者なしでの利用可能

ただし、18時以降
小学生は保護者の同伴が

必要

小学4年生～

身長120㎝ 以上でご利用可能

※上記以外でも監視員の判断により持ち込みやご利用をお断りする場合がございます。

× 〇
20歳以上の保護者

の同伴が必要
保護者1人につき

2名まで

・遊び目的での利用　・スイミングコースでのクイックターン　・浮き具（ビート板のみ）

・変形浮き輪禁止　・メガネ禁止　・　浮き輪2つに入る行為禁止
・浮き輪2人入り禁止　・浮き輪に座る

・ゴーグルは首にかける　・浮き具禁止　・メガネ禁止

※飲食に関しては夏場、サンデッキ解放時の際は飲み物のみ可能

※写真撮影は、子供の写真を撮る程度なら可能

・フィン　・ヌードル　・パドル　・シュノーケル
・100㎝を超える浮き輪、浮き具　・ビーチボール

・ボード（ビート板サイズはOK）・足入れ浮き輪　・ボディーボード

・水鉄砲　・水風船　・ジョーロ・おもちゃ類

・飲食禁止（酒,飴,ガムなども含む）
※飲み物は蓋つきであれば造波前のベンチで飲める。（缶や瓶はNG）

・プールサイドからの飛込み、立飛込み
15秒以上の潜水・コースロープに掴まる、乗る、引っ張る

・ビニールシートは滑ると危険なので床に敷かない

場内共通

・危険個所への立ち入り
・夏季（混雑時）の逆走行為（通常時は内側OK）


